Alpine Wanderung / Gletschertrekking & Hochtouren 2012

Von der Trifthutte Gber die Diechterlimi zur Gelmer hitte

a. Programmvorschlag mit 3-4 Ubernachtungen

1. Tag (Mo, 23.07.)
Reise: Willisau — Meiringen — Innertkirchen — Kappeli/Schwendi - Triftalp

Wanderung: Triftalp (1357m) — Triftbricke (1720m) — Trifthitte (2520m)
Zeit: 1.5 h Aufstieg zur Brucke, 3 h Aufstieg von der Briicke zur Hutte

Ubernachtung:  Trifthitte (HW: Irene Beck & Talak Tamang)

2. Tag (Di, 24.07.)

Tour: Trifthltte (2520m) — Hinter Tierberg (3443m) — retour
Zeit: 3 h Aufstieg zum Gipfel, 2.5 h Abstieg, evtl. Ubungen Seilhandhabung ©

Ubernachtung:  Trifthiitte

3. Tag (Mi, 25.07., je nach Motivation/Kondition... kK ommtgut &!l!)

Tour: Trifthttte (2520m) — Dammastock (3630m) — retour
Zeit: 5 h Aufstieg zum Gipfel, 4 h Abstieg

Ubernachtung:  Trifthiitte

4. Tag (Do, 26.07.)

Tour: TrifthOtte (2520m) — Diechterhorn (3389m) — Gelmerhiitte (2412m)
Zeit: 3.5 h Aufstieg zum Gipfel, 2.5 h Abstieg zur Gelmerhutte

Ubernachtung: Gelmerhiitte (HW: Peter Schlappi)

5. Tag (Fr, 27.07.)
Wanderung: Gelmerhiitte (2412m) — Gelmerbahn Bergstation (1884m)

Zeit: 2 h
Rickreise: mit OV zuriick nach Willisau
b. Anreise
Montag, 23. Juli 2012 Willisau ab 07:00 Uhr
Luzern an 07:43 Uhr ab 07:55 Uhr
Meiringen an 09:12 Uhr ab 09:42 Uhr

Nessental/Trift an 10:12 Uhr

... gleicher Fahrplan immer zur vollen Stunde!



c. Ubernachtungen

1. Trifthitte 2520 m 4. M. 033975 12 28 http://www.trifthuette.ch
671770/ 170060

2. Gelmerhitte 2412 m 4. M. 03397311 80 http://www.gelmerhuette.ch
669'235/ 164840

d. Rickreise

Freitag, 27. Juli 2012 Handegg, Gelmerbahn ab 12:33 Uhr
Meiringen an 13:39 Uhr ab 13:46 Uhr
Luzern an 15:04 Uhr ab 15:16 Uhr
Wilisau an 15:57 Uhr

...oder an einem anderen Tag! ©

. Ausrustung

D

Bergschuhe oder gute, hohe Wanderschuhe

Rucksack mit ca. 35-50 | Volumen

Gamaschen

Anseilgurt, Steigeisen, Pickel

1 Ski- oder Wanderstock, evtl. zusammenschiebbar

Tourenbekleidung: gute Wander- oder Tourenhose, Windjacke mit Kapuze, evt. Regenhose, Pullover
(Schichten), evt. Knirps, evt. lange Unterwéasche (jeweils in Plastiksécken verpackt!)
Reservewasche, Toilettenartikel, jedoch reduziert

Seiden- oder Huttenschlafsack

Handschuhe, Mitze, Sonnenhut

Sonnenbrille, Sonnencreme, evt. Lippenschutz, evt. Linsen

Stirnlampe oder kl. Taschenlampe

Trinkflasche oder kl. Petflaschen fur mind. 1 Liter, Lunch fiir 3-4 Tage, Taschenmesser
Evt. Halb-Tax-Abo, evt. SAC-Ausweis

Fotoapparat, Natel, evt. GPS, Bargeld
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Ich freue mich auf die Tourentage mit euch!

Mathias Kunz
Willisau, 7. Juli 2012



