Alpine Wanderung / Gletschertrekking / Hochtour

St. Niklaus — Topalihitte — Turtmannhtte — Tracuit  htte — Bishorn — Zinal

a. Programm mit 4 Ubernachtungen

1. Tag (23.07.)
Reise:
Wanderung:

Zeit:
Ubernachtung:

Willisau — Sursee — Bern — Visp — St. Niklaus

St. Niklaus (1127m) — Schwidermi (1300m) — Blattbach (1696m) — Unner Béchji (2037m)
— Punkt 2402 — Topalihitte (2674m)

ca. 4.5 h Aufstieg zur Hitte
Topalihitte (HW: Jacqueline Imboden)

2. Tag (24.07.)
Wanderung:

Ubernachtung:

Topalihiitte — Schéllijoch (Klettersteig, 3343m) — evt. Barrhorner (Inners 3583m, Ussers
3610m) — Gassi (2641) — Turtmannhtte (2519m)
Zeit: 3 h Aufstieg zum Joch, evt. 1.5 h Aufstieg zu den Gipfeln, 2 h Abstieg zur Hitte

Turtmannhutte (HW: Magdalena und Fredy Tscherrig)

3. Tag (25.07.)
Wanderung:

Ubernachtung:

Turtmannhitte — Brunegg-Gletscher — Adlerflie (Klettersteig) — Turtmann-Gletscher —
Tracuithitte (3256m)
Zeit:ca.5h

Cabanne de Tracuit (HW: Jean-Luc Blanchard)

4. Tag (26.07.)
Wanderung:

Ubernachtung:

Tracuithitte — Bishorn (4153m) - Tracuithltte
Zeit: ca. 3 h rauf, ca. 2 h runter

Cabane de Tracuit (HW: Jean-Luc Blanchard)

5. Tag (27.07.)

Wanderung: Tracuithltte — Zinal (1675m)
Zeit: ca. 3 h

Ruckreise: mit OV zuriick nach Willisau

b. Anreise

Samstag, 23. Juli 2011 Willisau ab 07:20 Uhr
Sursee an 07:41 Uhr ab 08:18 Uhr
Bern an 09:00 Uhr ab 09:07 Uhr
Visp an 10:02 Uhr ab 10:10 Uhr

St. Niklaus an 10:38 Uhr



c. Ubernachtungen
1. Topalihitte 2674 m 4. M. 027 956 21 72 http:/www.topalihuette.zaniglas.ch/index.html
2. Turtmannhiitte 2519 m u. M. 027 932 14 55 http://www.turtmannhuette.ch/
3. Tracuithitte 3256 m U. M. 027 475 15 00 http://www.sac-cas.ch/index.php?id=416
d. Rickreise
Mittwoch, 27. Juli 2011 Zinal ab 12:24 Uhr
Bus nach Sierre, Zug nach Visp, Létschberg...
e. Ausristung
0 Bergschuhe oder gute, hohe Wanderschuhe, Gamaschen
0 Rucksack mit ca. 35-50 | Volumen
0 Anseilgurt, Steigeisen, Repschnur
o 1 Ski- oder Wanderstock, evtl. zusammenschiebbar
0 Tourenbekleidung: gute Wander- oder Tourenhose, Windjacke, Regenhose, warmer Pullover, Knirps,

evt. lange Unterwasche (jeweils in Plastiksacken verpackt!)
Reservewasche, Toilettenartikel

Evt. Seidenschlafsack

Handschuhe, Mitze, Sonnenhut

Sonnenbrille, Sonnencreme, evt. Lippenschutz, evt. Linsen
Stirnlampe oder kl. Taschenlampe

Trinkflasche (mind. 1 Liter), Lunch fur 3-4 Tage, Taschenmesser
Evt. Halb-Tax-Abo, evt. SAC-Ausweis

Fotoapparat, Natel, Bargeld
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